
Taller de cal·listènia

ESTIU JOVE
Rodonyà 2024

Divendres 19 de juliol
19h
Parc de cal·listènia, 
al costat de la piscina

Aforament limitat, 
cal inscripció prèvia:

Ajuntament de Rodonyà
aj.rodonya@altanet.org
977 62 85 28

Tens ganes d’entrenar al parcde barres, però no saps per on
començar?  Vine a aquesta sessió en la que podràs aprendre
exercisis i trucs perquè puguis continuar entrenant pel teu compte


