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TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS:

ALCOVERALCOVERALCOVER

Casa de Cultura Ca Cosme

977 76 05 95/cacosme@alcover.cat 

bit.ly/auto-motiv-acció

 
 DIMECRES 25
D’OCTUBRE

17:30H
SALA D’ESTUDIS 

CA COSME 

En aquest taller es treballaran les
creences que ens limiten en l'accés al
mercat laboral. D'aquesta manera, es
construirà un recorregut motivador i
automotivador sobre les pròpies
competències i mancances que cal
treballar per incorporar-se al món
laboral. 

AUTO-MOTIV-ACCIÓ!

JOVES DE 16 A 35 ANYS



TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS I MÉS INFO:

ALIÓALIÓALIÓ

Per què triguen tant les dones  quan van
al bany?  Com podem saber si és
consentit o sense sentit?
Totes aquestes grans preguntes  veuran
la seva resposta a ELLES- Monòlegs
Feministes!

DIMECRES  16 DE
NOVEMBRE

A CÀRREC DE  LA COMPANYIA
“LA MELANCÒMICA”

Vine a divertir-te amb la resta de joves del
poble amb jocs  cooperatius tant d'ahir com
d'avui dia. En acabar berenarem  totes
plegades!  Si encara tens la disfressa de
Halloween, no dubtis a venir  disfressat/da!

Ajuntament d’Alió

977 60 19 26

comfestesalio@hotmail.com

JOCS COOPERATIUS DE TARDOR

A CÀRREC DE JOVENTUT ALT CAMP

20H
LOCAL CULTURAL D’ALIÓ

DISSABTE 25 DE
NOVEMBRE

ELLES, MONÒLEGS  FEMINISTES

TALLER D’AUTODEFENSA FEMINISTADISSABTE 25 DE
NOVEMBRE

11H
LOCAL CULTURAL 

Aprèn tècniques de defensa personal
contra les agressions masclistes! 

*Cal portar roba còmoda

A CÀRREC DE  SÒNIA VAQUER
A PARTIR DE 12 ANYS

TROBADA DE JOVESDIVENDRES 10 DE
NOVEMBRE

18H
LOCAL CULTURAL 

La regidoria de joventut d’Alió convoca a les
persones joves del municipi a un espai en què es
podran proposar i decidir les pròximes
activitats joves que es faran. Vine a dir la teva!  
Decideix! 

17H
 A LA PISTA

A CÀRREC DE  L’OFICINA JOVE  
DE L’ALT CAMP

https://www.google.es/search?q=ajuntament+d%27ali%C3%B3&sca_esv=566241734&sxsrf=AM9HkKl5j0eBAy9nvUxlBq4xNJuZXEYoMg%3A1695035068165&source=hp&ei=vC4IZb-gB8jgkdUPqIq2yAQ&iflsig=AO6bgOgAAAAAZQg8zNSYCI18tY4GFPxXf0Pf87Sm59lo&ved=0ahUKEwi_7vfYgbSBAxVIcKQEHSiFDUkQ4dUDCAs&uact=5&oq=ajuntament+d%27ali%C3%B3&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6GgIYAiISYWp1bnRhbWVudCBkJ2FsacOzMgsQLhiABBjHARivAUiLGlDvBFjOF3ABeACQAQCYAd8BoAGxGaoBBTAuOC45uAEDyAEA-&sclient=gws-wiz&bshm=rimc/1#


BRÀFIMBRÀFIMBRÀFIM
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

MÉS INFO: 

ELLES,  MONÒLEGS
FEMINISTESDISSABTE 25  

DE NOVEMBRE

18H 
CENTRE CÍVIC

Per què triguen tant les dones 
quan van al bany? Què passa
després del “i van ser feliços i van
menjar anissos”? Com podem saber
si és consentit o sense sentit?
Totes aquestes grans preguntes de 
la humanitat veuran la seva
resposta 
a ELLES- Monòlegs Feministes!

Ajuntament de Bràfim

977 63 82 03

A CÀRREC DE LA COMPANYIA
“LA MELANCÒMICA”

https://www.google.es/search?q=ajuntament+pont+d%27armentera&sca_esv=563692770&sxsrf=AB5stBiCe_rh9Cgn4Hb65_B9gelVqL4qMQ%3A1694170719621&source=hp&ei=X_76ZNO8I8-skdUP1d-ryA8&iflsig=AD69kcEAAAAAZPsMb8cRVN0JU0tvIrJhn1Ss08PlX-Xk&ved=0ahUKEwiT6Lff7ZqBAxVPVqQEHdXvCvkQ4dUDCAs&uact=5&oq=ajuntament+pont+d%27armentera&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhthanVudGFtZW50IHBvbnQgZCdhcm1lbnRlcmEyCxAuGIAEGMcBGK8BSI0ZUABYyBhwAHgAkAECmAHhA6ABgymqAQkxLjguNy4yLjS4AQPIAQD4AQHCAgcQIxiKBRgnwgIEECMYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QLhiKBRjHARivARgnwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICDRAuGIoFGLEDGIMBGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwHCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAEwgIIEAAYywEYgATCAgYQABgWGB4&sclient=gws-wiz&bshm=rimc/1#


DIJOUS 16 DE
NOVEMBRE 

LA MASÓLA MASÓLA MASÓ
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS: 

JOCS COOPERATIUS
DE TARDOR

Ajuntament de La Masó

977 637 255  

aj.maso@altanet.org

A CÀRREC DE JOVENTUT ALT CAMP

18H 
CASAL DE LA LLAR

SOCIAL

Encara tens ganes de celebrar
la castanyada? Per casualitat,
encara guardes la teva
disfressa de Halloween?  Vine
amb la teva disfressa
terrorífica a divertir-te amb la
resta de joves del poble amb
jocs cooperatius tant de tota la
vida com actuals. Al finalitzar,
hi haurà berenar pels
participants!



MONTFERRIMONTFERRIMONTFERRI
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS: 

TALLER D’AUTODEFENSA
FEMINISTA

25N. DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ DE LES VIOLÈNCIES MASCLISTES

A PARTIR DE 12 ANYS

Aprèn tècniques de defensa
personal contra les agressions
masclistes! 
*Cal portar roba còmoda

A CÀRREC DE SÒNIA VAQUER
(CENTRE DAO)

 
 2 SESSIONS 

DISSABTE 18  I  
DIUMENGE 19 DE

NOVEMBRE

11 H A 13H 
CASAL CULTURAL

Ajuntament de Montferri

977 62 03 77

aj.montferri@altanet.org



GESTIÓ DE LA FRUSTRACIÓ EN MOMENTS 
D’INCERTESA

1RA FIRA DEL VI PONT D’ARMENTERA

PUNT DE TROBADA PARADA DEL CEMENTIRI

SORTIDA PORTAVENTURA

DATA MÀXIMA PER APUNTAR-SE 5 DE NOVEMBRE

 A Barcelona, cada mes de desembre, els
mercats de Nadal es converteixen en
protagonistes de la ciutat conjuntament
amb la il·luminació nadalenca de
carrers i places. Vine a visitar-los amb
nosaltres!

FOTOGRAFIA CREATIVA AMB EL MÒBIL

INSCRIPCIONS I MÉS INFO :

EL PONT D’ARMENTERAEL PONT D’ARMENTERAEL PONT D’ARMENTERA
TARDORTARDORTARDOR   202320232023

DIVENDRES 20 D’OCTUBRE 17:30H

En aquest taller adquirirem eines per
poder transitar moments vitals durant
l'adolescència amb més seguretat i
confiança. 

Aj. Pont d’Armentera

977 63 82 03

aj.pont@altanet.org

ESPAI JOVE

DIVENDRES 1 DE DESEMBRE 17:30 H 

SORTIM A FOTOGRAFIAR LA TARDOR 

DIVENDRES 28 D’OCTUBRE 18H
PUNT DE TROBADA ESPAI JOVE

Aprén a fotografiar la natura com si
fossis un professional de la fotografia!
Pots fer el taller amb càmera o amb el teu
mòbil.

A CÀRREC DE JORDI MILLÀSCATÀLEG D’ACTIVITATS DE LA  XARXA
NACIONAL D’EMANCIÀCIÓ JUVENIL (XNEJ)

DISSABTE 25 DE NOVEMBRE 18 H
PUNT DE TROBADA ESPAI JOVE

A CÀRREC DE JORDI MILLÀS

Taller per  a realitzar fotografies
creatives  a través d’efectes i aplicacions
específiques amb el suport d’un fotógraf
professional!

SEXUALITATS DIVERSES

DIVENDRES 15 DE DESEMBRE  17:30H
ESPAI JOVE

Taller per compartir, en un espai lliure i
segur, temes super interessants
relacionats amb la sexualitat. Ens
acompanyes?!

A CÀRREC DEL COĿLECTIU H2O

A CÀRREC DEL REFERENT  DE DROGUES ABS
VILA-RODONA

Vols conèixer les substàncies psicoactives
més consumides per joves habitualment?
Saps les conseqüències? Parlem sense
prejudicis en aquest taller!

ESPAI JOVE

RECOMANADA + 18 ANYS

TALLER SOBRE  DROGUES I CONSUM DE
SUBSTÀNICES PSICOACTIVES

DIUMENGE 5 DE NOVEMBRE 

La Primera Fira de Vi del Pont d'Armentera
es farà a incís de novembre! Hi
participaràs?

PARKING NOU
DIUMENGE 18  DE NOVEMBRE 

Nosaltres posem l’autobús i vosaltres  les
ganes! T’apuntes a la sortida a
PortAventura?! 

SORTIDA A BARCELONA
“ MERCATS DE NADAL”

DISSABTE 16 DE NOVEMBRE 
PUNT DE TROBADA PARADA DEL CEMENTIRI

https://www.google.es/search?q=ajuntament+pont+d%27armentera&sca_esv=563692770&sxsrf=AB5stBiCe_rh9Cgn4Hb65_B9gelVqL4qMQ%3A1694170719621&source=hp&ei=X_76ZNO8I8-skdUP1d-ryA8&iflsig=AD69kcEAAAAAZPsMb8cRVN0JU0tvIrJhn1Ss08PlX-Xk&ved=0ahUKEwiT6Lff7ZqBAxVPVqQEHdXvCvkQ4dUDCAs&uact=5&oq=ajuntament+pont+d%27armentera&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IhthanVudGFtZW50IHBvbnQgZCdhcm1lbnRlcmEyCxAuGIAEGMcBGK8BSI0ZUABYyBhwAHgAkAECmAHhA6ABgymqAQkxLjguNy4yLjS4AQPIAQD4AQHCAgcQIxiKBRgnwgIEECMYJ8ICBxAAGIoFGEPCAg0QLhiKBRjHARivARgnwgIKEAAYigUYsQMYQ8ICDRAuGIoFGLEDGIMBGEPCAg0QABiKBRixAxiDARhDwgIREC4YgAQYsQMYgwEYxwEYrwHCAgsQABiABBixAxiDAcICCBAAGIAEGLEDwgIOEC4YgAQYsQMYxwEYrwHCAgUQABiABMICCxAuGK8BGMcBGIAEwgIIEAAYywEYgATCAgYQABgWGB4&sclient=gws-wiz&bshm=rimc/1#


ESTUDI ASSISTIT 

A LES ESCOLES VELLES

NIT DE CINEMA

CASAL LA CUCA 

MÉS INFORMACIÓ

PUIGPELATPUIGPELATPUIGPELAT   
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE   202320232023

DE DILLUNS A DIJOUS  DE 16H-19H

Ajuntament de Puigpelat 

977602225

dinamitzacio@puigpelat.altanet.org

A LES ESCOLES VELLES

DISSABTE 11 DE NOVEMBRE  DE 18H-21H

TARDA JOVE

CADA DIVENDRES DE 17H-21H
A LES ESCOLES VELLES

CADA DIMARTS DE 17H-18.30H
A LES ESCOLES VELLES

SORTIDA A L’AQUÀRIUM
DE BARCELONA

DISSABTE 2 DE DESEMBRE
DE LES 10H A LES 18H

AL CASAL PUIGPELATENC

A LES SALES DEL CASAL

AIKIDO

CADA DIJOUS DE 17H-18H 
DIVENDRES 6 D’OCTUBRE, 10   

DE NOVEMBRE I 1 DE DESEMBRE

DISCO KIDS

合気道



TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS I MÉS INFO:

QUEROLQUEROLQUEROL

Per què triguen tant les dones 
quan van al bany?  Com podem
saber si és consentit o sense
sentit?
Totes aquestes grans
preguntes  veuran la seva
resposta a ELLES- Monòlegs
Feministes!

DIMARTS  21  DE
NOVEMBRE

19H
LOCAL SOCIAL  DE

RANXOS DE BONANY

ELLES, MONÒLEGS  FEMINISTES

A CÀRREC DE  LA COMPANYIA
“LA MELANCÒMICA”

DIVENDRES 8 DE
DESEMBRE

Vine a divertir-te amb la resta de
 joves del poble amb jocs 
cooperatius tant d'ahir com
d'avui dia. En acabar berenarem 
totes plegades!  Si encara tens la
disfressa de Halloween, no
dubtis a venir  disfressat/da!

JOCS COOPERATIUS DE TARDOR

A CÀRREC DE JOVENTUT
ALT CAMP

17H 
A L‘EXTERIOR DE L‘OAC

 DE  QUEROL
C/ SANT JORDI S/N

(BONANY)

OAC de Querol (Bonany)

 877910104 / 659290268

pilar@querol.cat



EL ROURELLEL ROURELLEL ROURELL
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS: 

25N. DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ DE LES VIOLÈNCIES MASCLISTES

A PARTIR DE 12 ANYS

Aprèn tècniques de defensa
personal contra les agressions
masclistes! 
*Cal portar roba còmoda

Ajuntament del Rourell

977 840 502

aj.rourell@altanet.org

A CÀRREC DE SÒNIA VAQUER
(CENTRE DAO)

TALLER D’AUTODEFENSA
FEMINISTADISSABTE 25  

DE NOVEMBRE

18H
CENTRE CÍVIC 

PLAÇA SANT JORDI

JOCS COOPERATIUS DE TARDOR

A CÀRREC DE JOVENTUT 
ALT CAMP

Vine a divertir-te amb la resta de
 joves del poble amb jocs
cooperatius tant d'ahir com
d'avui dia.  En acabar berenarem 
totes plegades!  Si encara tens la
disfressa de Halloween, no dubtis
a venir  disfressat/da!

17:00H 
CASTELL 

DEL ROURELL

DIJOUS 23
DE NOVEMBRE 



TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

INSCRIPCIONS:

RODONYÀRODONYÀRODONYÀ

A CÀRREC DE JORDI MILLÀS

FOTOGRAFIA CREATIVA AMB EL MÒBIL

Taller per  a realitzar fotografies
creatives  a través d’efectes i
aplicacions específiques amb el
suport d’un fotógraf
professional!

DIMECRES  7 DE
NOVEMBRE

17H
PLAÇA DEL CASTELL DE

RODONYÀ

Ajuntament de Rodonyà

977 628 528

aj.rodonya@altanet.org

JOCS COOPERATIUS DE TARDOR

A CÀRREC DE JOVENTUT 
ALT CAMP

DIMECRES  29 DE
NOVEMBRE

17H 
PLAÇA DEL CASTELL DE

RODONYÀ

Vine a divertir-te amb la resta de
 joves del poble amb jocs 
cooperatius tant d'ahir com
d'avui dia.  En acabar berenarem 
totes plegades!  Si encara tens la
disfressa de Halloween, no
dubtis a venir  disfressat/da!

mailto:aj.rodonya@altanet.org


INSCRIPCIONS:

VALLSVALLSVALLS
TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

PRESA DE DECISIONS: ESTRATÈGIES I TÈCNIQUES PER
PRENDRE LA MILLOR DECISIÓDIMECRES 8 

DE NOVEMBRE

17:30H
ESPAI JOVE 

PL. DE LES ESCUDELLES, 5.

Si vols aprendre diferents
estratègies per adoptar
decisions a la vida o aprendre a
gestionar la informació abans de
prendre una decisió, aquest
taller és per tu!JOVES DE 14 A 25 ANYS

En aquest taller posarem en pràctica
les habilitats que es valoren més en
els processos de selecció grupal
d’una manera divertida i dinàmica,
a través d’un escape room que
haureu de resoldre!JOVES DE 16 A 29 ANYS

ESCAPE ROOM LABORAL

17H
ESPAI JOVE 

PL. DE LES ESCUDELLES, 5.

DIVENDRES 24 DE
NOVEMBRE

Valls Jove

977 60 98 49

vallsjove@valls.cat 

Consulta el cicle d’activitats del nou Espai Jove de Valls 

al  web www.vallsjove.cat

https://www.google.es/search?q=centre+c%C3%ADvic+valls&sca_esv=563692770&sxsrf=AB5stBiHEXMMPB2IzZoYXCObkw8kb4Hj8Q%3A1694168533784&ei=1fX6ZIuOL_uYkdUPm6icuAw&ved=0ahUKEwjLzJTN5ZqBAxV7TKQEHRsUB8cQ4dUDCBA&uact=5&oq=centre+c%C3%ADvic+valls&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE2NlbnRyZSBjw612aWMgdmFsbHMyEBAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQyDhAuGMsBGIAEGMcBGK8BMgsQLhiABBjHARivATIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMh8QLhgUGK8BGMcBGIcCGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSK8KUOMEWKwIcAF4AZABAZgBvgKgAaUGqgEHMC4zLjAuMbgBA8gBAPgBAcICChAAGEcY1gQYsAPCAgUQABiABMICCBAAGMsBGIAEwgILEC4YrwEYxwEYgATCAhAQLhiABBgUGIcCGMcBGK8B4gMEGAAgQYgGAZAGCLoGBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp&bshm=rimc/1#


TARDOR JOVETARDOR JOVETARDOR JOVE 202320232023

MÉS INFORMACIÓ:

VILA-RODONAVILA-RODONAVILA-RODONA

Biblioteca de Vila-rodona

608923471

joventut@vila-rodona.cat 

TROBADA DE JOVESDIVENDRES 27 
D’OCTUBRE

18H
AL LOKAL JOVE

La regidoria de joventut de
Vila-rodona convoca a les
persones joves del municipi a
un espai en què es podran
proposar i decidir les
pròximes activitats joves que
es faran. Vine a dir la teva!  
Decideix! 

mailto:aj.rodonya@altanet.org
mailto:aj.rodonya@altanet.org


A CÀRREC EL COĿLECTIU H2O

DIGUES LA TEVA. 
CREACIÓ D’INICIATIVES JUVENILS

A CÀRREC D’OCELL DE FOC

COM BUSCAR FEINA I MILLORAR EL 
CV AMB ELS SERVEIS DE VALLSGENERA
A CÀRREC DE VALLSGENERA

QUÈ ÉS ALCOHÒLICS ANÒNIMS? MITES I REALITATS DE
CONVIURE AMB L’ALCOHOLISME

PRIMER TRIMESTRE CURS 2023-24PRIMER TRIMESTRE CURS 2023-24PRIMER TRIMESTRE CURS 2023-24

DIRIGIT A L’ALUMNAT DELS

CENTRES EN HORES LECTIVES

PROGRAMACIÓ JOVE ALS CENTRES EDUCATIUSPROGRAMACIÓ JOVE ALS CENTRES EDUCATIUSPROGRAMACIÓ JOVE ALS CENTRES EDUCATIUS

CULTIVA EL TEU BENESTAR EMOCIONAL.
ESTRATÈGIES PER A JOVES

TALLER DE SALUT SEXUAL I AFECTIVITATINSITTUT JAUME HUGUET

INSTITUT NARCÍS OLLER

INSTITUT FONTS DEL GLORIETA

A CÀRREC D’OCELL DE FOC

COĿLEGI CLARET

INSITTUT JAUME HUGUET

INSTITUT NARCÍS OLLER

INSTITUT NARCÍS OLLER

INFOMÒBIL ALS PATIS DELS CENTRES:
DINÀMICA: LA RODA DE L’EQUILIBRI EMOCIONAL

INSTITUT NARCÍS OLLER

COĿLEGI CLARET

UEC VALLSGENERA

INSITTUT JAUME HUGUET
A CÀRREC D’OCELL DE FOC

A CÀRREC DE L’ASSOCIACIÓ 
ALCOHÒLICS ANÒNIMS

INSTITUT NARCÍS OLLER

UEC VALLSGENERA



JOVE 


