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Ruta en caiac per l'llla de Gracia (Deltebre), posteriorment dinar de
picnic, i finalment remullada a la platja (Riumar).

Dissabte 20 de juliol

9 Sortida a les 9h des de I'estacié d’autobus, i tornada a les 18h
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Portar esmorzar i dinar, aigua, roba i calgcat comode (escarpins o
sandalies lligades que es puguin mullar), gorra, banyador, tovallola,
crema solar i repel-lent de mosquits, roba de recanvi.

Per a la sortida, cal inscripcio previa
com a maxim fins el 10 de juliol:
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