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La violencia masclista és
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En la nostra societat, la violencia masclista...

- Suposa una expressio de poder dels

homes sobre les dones.

- Va acompanyada d’uns rols i estereotips
encaixats dins el sistema sexe-genere.

- Es un producte de la cultura patriarcal que
normalitza aquest tipus de conductes.
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veure’n alguns exemples.

FORMES

FORMES DE LES VIOLENCIES MASCLISTES

Com podem distingir les diferents formes de violéncia? Anem a

A) V|U|.ENE|A F|S|EA Fer mal, deixant de banda el

grau; aixo inclou qualsevol acte de forga contra el cos
d’una dona, amb el resultat o amb el risc de produir-li
una lesio fisica o un dany. Exemples: una bufetada,
un pessic fort, cremades, pallisses, puntades de peu,
punxades, escopinades, empentes, estirades de
cabell, cops, sacsejades...

B) V|[”.EN[:|A PS||:|]|.|]|;|EA Amenacar, humiliar,

menysprear, vexar, exigir obediencia o submissio,
tractar amb indiferéncia, no prestar atencio, aillar,
abandonar, insultar, fer comparacions destructives,
questionar tot el que fa o limitar de qualsevol altra
manera la llibertat de la dona. Exemples: no saps
cuinar, no saps vestir-te, no vals com a dona, si no
fos per mi no sabries fer res...

) VIOLENCIA SEXUAL | ABUSOS SEXUALS. obiigar 1a

dona a fer alld que no vol fer i, si no ho fa, utilitzar la
forca; manipular; imposar o forcar a mantenir
practiques sexuals obviant el consentiment de la
dona. Exemples: violar, forgcar practiques sexuals no
desitjades, pressionar per tenir relacions sexuals,
negar-se a utilitzar el preservatiu, obligar a suportar
tocaments que no son del gust de la dona, obligar a
prostituir-se o a tenir relacions amb terceres
persones, exhibir o observar la dona sense el seu
permis..

|]) VIHLENEIA EEHNUM|EA Exercir el control sobre els

diners (la dona no pot fer cap tipus de despesa sense
que ho autoritzi I'nome): controlar les despeses de la
dona o privar-la de diners. Exemples: no deixar que
la dona treballi o deixar-la treballar solament en
I'norari que ’home vulgui; donar a la dona els diners
justos per anar a comprar; no deixar que es compri
qualsevol cosa amb I'excusa que és gastadora o no
sap administrar-se; controlar si treu diners del caixer;
preguntar en qué s'ha gastat els diners; controlar els
diners que es gasta en els fills, en el menjar, per a Us
personal...

E) V|U|.ENE|A AMB|ENTA|. Atemptar contra objectes o

pertinences d’una dona, amb l'objectiu de fer-la patir.
Exemples: destruir objectes personals (roba,
mobil...), amagar pertinences seves, matar animals
domestics...

F) VIOLENCIA DIGITAL O VIOLENCIA EN LINIA. Fa

referéncia a qualsevol acte de violéncia masclista
que sigui comés fent Us de les tecnologies de la
informacio i la comunicacié (telefons mobils, Internet,
xarxes socials o correu electronic).



AMBITS DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

Lavioléncia masclista és present a tots els ambits de la
socletat.

AMBITS

A) VIOLENCIA EN L’ENTORN DE LA PARELLA:

és la que executa I'hnome en la relaci6 de
parella o un altre vincle afectiu.

B) VIOLENCIA EN L'ENTORN FAMILIAR: es 1a

violencia fisica, sexual, psicologica o
econdomica exercida contra les dones i les
menors d’edat en 'ambit familiar i
perpetrada per membres de la mateixa
familia.

) VIOLENCIA EN L'ENTORN LABORAL: &s 1a

violencia fisica, sexual o psicologica que
es pot produir en el centre de treball i
durant la jornada laboral (assetjament
er ra0 de sexe i assetjament sexual).
Totes les empreses estan obligades a
disposar d’un protocol per prevenir,
detectar i atendre aquestes situacions.

D) VIDLENCIA EN L’ENTORN SOCIAL 0

EUM”NHAH agressions sexuals,

assetjament sexual, trafic i explotacié
sexual de dones i nenes, mutilacio genital
femenina o risc de patir-la, matrimonis
forcats.

E) QUALSEVOL ALTRA FORMA que tesioni o

sigui susceptible de lesionar la dignitat, la
integritat o la llibertat de les dones.




EL CICLE DE LES VIOLENCIES EN LA RELACIO DE /
ARELLA

Hi ha tres moments que descriuen el procés i expliquen per qué
resulta tan dificil per a algunes dones allunyar-se de la persona
gue provoca aquesta violéncia, un cop superada la fase
d’agressio.

A) FASE D" ACUMULACIO DE TENSIO
B) FASE D”ESCLAT DE LA VIOLENCIA
() FASE DE “LLUNA DE MEL™.

FASE D” ACUMULACID DE TENSID:

La persona agressora va acumulant
tensio per una distorsié cognitiva que li fa
creure que la relacié no va bé i que estan
passant coses que ell interpreta
erroniament. La dona moltes vegades no
€s conscient d'aquesta situacié i, si ho és,
erque es reiterativa, fa coses per
intentar que I'hnome no s'enfadi i aixi evitar
el conflicte. L’agressor, pero, continua
acumulant tensié i frustracio i res del que
fa la dona ho pot evitar.

INTENSITAT CREIXENT DEL CICLE DE LA VIOLENCIA = INTENSITAT CREIXENT DEL CICLE DE LA VIOLENCIA = INTENSITAT CREIXENT DEL C



EL CICLE DE LES VIOLENCIES EN LA RELACIO DE
ARELLA

FASE D”ESCLAT DE LA VIDLENCIA:

Es produeix una agressio6 violenta. L'objectiu també poden ser
els fills o altres persones visualitzades com a vulnerables per la
persona agressora. L'agressor també pot llancar objectes o
malmetre el mobiliari. De vegades es maltracten les persones o
els animals que la dona estima per ocasionar-li dolor o espantar-
la. L’agressio violenta pot ser de qualsevol tipus: fisica,
psicologica, econdmica... i pot anar acompanyada de coaccions,
intimidacions, amenaces, danys i patiment fisic, psiquic o sexual.

DESPRES DE LA “FASE DE
LLUNA DE MEL™

torna a comencgar un nou

FASE DE “LLUNA DE MEL™

L’agressor es penedeix del que ha fet,

demana perd6 i promet que no ho tornara a
fer. L'agressor manipula emocionalment la
victima per poder recuperar la seva
confiancga i tornar a comencar el cicle toxic
des del principi.

En aquesta darrera fase, I'agressor mostra

unes pautes de conducta determinades,

que poden resultar enganyoses:

Intenta tornar a conquerir la dona, pero

ant-la sempre de I'exterior (de familiars,
...).

1a a mostrar seductor:

0...)

entiments de confusio a la
ho, és que tu no

ia de la dona

INTENSITAT CREIXENT DEL CICLE DE LA VIOLENCIA

a dona se senti culpable (tu m'has

aras grans coses,

cicle de violéncia, pero
les fases cada vegada
seran més curtes i la
violéncia, cada cop més
intensa. La freqiiéncia i la
perillositat augmenten a
mesura que avanca
I’escalada de la violéncia.

INTENSITAT CREIXENT DEL CICLE DE LA VIOLE



ALGUNS INDICADORS DE VIOLENCIES

N e s s A I B O

Vol controlar tot el que fas i penses.
Ef prohibeix fer coses o relacionar-te amb altra gent.

Has d’endevinar els seus pensaments o desitjos i
adaptar-t'hi.

Et dona ordres, no et parla gens, et culpabilitza de tof.

Et fa xantatge emocional, mai té a culpa de res,
imposa les seves normes.

No compleix mai els vostres acords o comprowmisos.
No vol que li qiiestionis res.

No reconeix les teves qualitats o valors.

Et tracta amb crueltat o menyspreu.

Es poc sociable amb els teus fawmiliars i amistats.
Ef promet que canviara, pero no ho fa.

Tobliga a tenir relacions sexvals quan no et venen de
gust.

Ef parla grollerament o es burla de tu.

Sempre sap més que tu i et fa sentir inferior.

/
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ALGUNS INDICADORS DE VIOLENCIES

N I O N B O I

I I I o B O O B

Utilitza coses que li has explicat en contra teva.
S’enfada i no ef parla durant dies.

Té esclats de violencia i es comporta com si no hagués
passat res.

Mostra gelosia continvament.

No et deixa ser independent o controla de manera
abusiva els diners. No vol que treballis.

T’ha insultat o agredit directament alguna vegada
(contusions, cops, ferides, cremades, lesions internes,
estrangulament...)

T'amenaga amb arwes (blanques o de foc).

Awenaga de matar-te o t'amenaga que se suicidara.
T'amenaga d’endur-se els fills.

Ef prohibeix treballar fora dela llar.

Mata o fereix animals de companyia, plantes o
objectes que estimes.

Tassetja.

Et discrimina per la teva identitat sexval.

/



OLENCIA MASCLISTA, SAPS IDENTIFICAR-LA?

A
 ASSASSINATS

| VIDLACIONS EXPLOTACIO SEXUAL

AGRESSIONS SEXUALS ~ AGRESSIONS FISIQUES
MUTILACIO GENITAL FEMENINA _ MATRIMONIS FORCATS

| ASSETJAMENT ~ AMENACES | CRITS | INSULTS

VIOLENCIA VISIBLE

SEXISMEALATV | A LA MUSICA
PUBLICITAT SEXISTA
CANONS DE BELLESA IRREALS
HUMOR SEXISTA LLENGUATGE SEXISTA

VIOLENCIA INVISIBLE

INVISIBILITZACIO DE LES DONES
DISCRIMINACIO SALARIAL

VIOLENCIA IMPLICITA

DIVISIO SEXUAL DEL TREBALL
FEMINITZACIO DE LA POBRESA
SOSTRE DE VIDRE AMOR ROMANTIC
US SEXISTA DE LES JOGUINES

SOCIALITZACIO DEL GENERE
NEN | NENA

1 de cada 2 dones, hem patit violéncia
masclista; només es denuncien un 20%
de les violéncies en la garella i un 8% de
les violéncies sexuals. Es a dir:

un 92% de les violéncies estan
invisibilitzades.

(dades de la Macroencuesta de violencia contra la
mujer)



LES VIOLENCIES MASCLISTES DES DE LA
ERSPECTIVA DE PLAGRESSOR

L AGRESSOR

L” AGRESSI0 MAI COMENCA DE
MANERA SOBTADA: ¢s gracua

NO ACCEPTA EL FINAL DE LA
FASE DIL-LICA, vot mareni

vida irreal per sempre.

5 CONVERTEIX EN
LONTROLADOR DE LA

LONDUCTA DE LA PARELLA.

LA CULPA SEMPRE £S DF
" ALTRE, no e autoconsciencia

SEMPRE HIHA UN COMPONENT
DE CONTROL SOBRE LA

PAREI.I.A, que es pot manifestar des

de diferents vessants: conductuals,
verbals, control del mobil o del seu

temps d’oci, publicacions a les xarxes...

| AGRESSIO MAI COMENCA DE COP,

| A £S CRADUAL

/
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MITES ERRONIS SOBRE LA VIOLENCIA MASCLISTA /

MITES

LA DONA PERPETUA ELS MITES
DE L AMOR ROMANTIC.

NO ES VERITAT. Generalment, la dona
supera la fase de la lluna de mel i

retorna a la vida normal abans que el
futur agressor, que pretén viure en un
navol eternament.

L” AGRESSI0 COMENCA
JOBTADAMENT.

NO ES VERITAT. Es un procés; el futur
agressor comenca amb distorsions
cognitives (basades en estereotips) de
la realitat (ella ha canviat..., ha tornat al

imnas..., prefereix les amistats que a
mi...) i acaba distorsionant la realitat i
perdent el control que no es pot
permetre de perdre.

EXISTEIX UN DETERMINAT
PERFIL 0" AGRESSOR. EL FUTUR AGRESSOR

NO ES VERITAT. No existeix un perfil del AMAGA COM ES REALMENT.

futur agressor; s6n un conjunt de

variables socials, ambientals, personals NO ES VERITAT. La persona agressora no
i educatives les que marquen el futur oculta el patr6 agressiu conscientment;
agressor. el procés avanca fins que arriba a una

tensid i a lesclat de la violéncia.

FILLS | FILLES VICTIMES DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

Les dones s6n clarament les victimes de la violéncia masclista, perd no sén les
aniques. Els fills i filles també en pateixen les consequéncies. Poden patir
directament violéncia fisica, sexual o psicoldgica per part de l'agressor o haver
presenciat situacions de violéncia envers la seva mare. L'exposicié dels infants a
les violéncies masclistes té un impacte negatiu en el seu benestari
desenvolupament psicoldgic i emocional.




AMBIT LEGAL DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

AMBIT LEGAL

El Codi penal recull aquelles accions i omissions que sbén delicte, és a dir, que s6n
punibles per llei. Castiga tant els actes de violéncia fisica com psiquica, i castiga tant les
greus com les d’escassa entitat. També castiga els actes d'injuria o vexacio6 injusta quan la
victima és o ha estat esposa o parella de fet de la persona agressora, encara que no

existeixi convivencia en aquell moment.

En casos greus, la victima pot sol-licitar una ordre de proteccid, que és una resolucié que
dicta el jutge i que pot tenir, entre d’altres, aquestes conseqiiencies: preso, ordre
d’allunyament, prohibicié de comunicacid, prohibicié de tornar al lloc del delicte, retirada
d’armes, atribucié de I'is del domicili, regim de custodia... Aquestes mesures tenen la

finalitat de protegir la dona.

a Llei 5/2008, de 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violeéncia masclista,
garanteix un conjunt de drets a les dones en situaci6 de violéencia.

-ORET A L’ATENEIﬂ | ASSISTENCIA
JURIDICA | SANITARIA.

2. AJUTS PER FACILITAR L” ACCES A

L HABITATGE | RESIDENCIES PUBLIQUES PER A
PERSONES GRANS.

3. RENDA MINIMA D’ INSERCID 1 PRESTACIONS
D" URGENCIA SOCIAL PER PAL-LIAR LA
SITUACID DE NECESSITAT EN L’ AMBIT
LABORAL | OCUPACIONAL.

4. AJUTS ECONOMICS A LES DONES QUE TENEN
LESIONS CORPORALS 0 DANYS A LA SALUT
FISICA O PSIQUICA DE CARACTER GREU.

J. AJUTS ESCOLARS PER GARANTIR

L ESCOLARITZACIO IMMEDIATA DELS FILLS |
FILLES EN EL SUPOSIT DE CANVI DE
RESIDENCIA.

6. FONS DE CARANTIA DE PENSIO. EN CAS
D’INCOMPLIMENT DEL PAGAMENT DE LA
PENSIO D" ALIMENTS, DRET A REBRE UNA
PRESTACIO ECONOMICA.

7. ORET A LA RECUPERACID SOCIAL INTEGRAL:
ATENCIO, ASSISTENCIA, PROTECCIO |
REPARACIO A TRAVES DELS SERVEIS PUBLICS |
CRATUTTS DELS SIAD.

Si pateixes alguna d’aquestes situacions o al teu voltant identifiques alguna
dona que les pateix, vine!
T’assessorarem i t’ajudarem a sortir-ne.

SERVEI D’INFORMACIO | ATENCIO
A LES DONES DE L’ALT CAMP

977 604 258

atencioviolencia@altcamp.cat

900 900 120

Contra la violéencia

masclista N
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